
American Internship Experience 
http://www.seattlecentral.edu/international/interships.shtml 

 
American Internship Experience（AIE：米国インターンシップ）では国際ビジネスに必要なスキルと経験を積

むことができます。アメリカでの実務経験は受講生の専攻分野の知識を深め、海外ビジネスにおける国際

的な視野を広げます。 

 

なぜ AIE？ 
• 能力、興味のある専攻分野を追求 

• 優れた履歴書の書き方及び就職情報、求人企業の選択方法習得 

• 専攻分野における実務経験を体験 

• 海外での就労経験から得た文化的な見識の向上 

• 国際ビジネスにおける貴重な候補生の育成 

• 修了証明書取得 

 

申し込み資格・方法 
カレッジ・ブリッジもしくはカレッジレベルの生徒は AIE の受講が可能です。カレッジレベルとはカレッジ・トラ

ンスファー（4 年制の大学へ 3 年生の資格で編入）、短期サティフィケート（Short-Term Certificate）、 職業

訓練（Workforce Education）を受講中の生徒を指します。（ SCIE の英語集中プログラムの 1、2、3 レベルの

学生は受講不可です。）申し込みに関する、特別な書類はありません。AIE 米国インターンシップ体験申込

み希望の旨を新入生及び在校生は International Education Programs（IEP）オフィスに伝えて下さい。その

後、IEP オフィスからチェックリストを受け取り、カウンセラーとの第一回ミーティングを実施します。 

 

費用 
特別な費用はありませんが、パーソナリティー及びキャリアにおける方向性の診断テストを受ける場合（下

記受講必須項目１参照）または、BUS216 を受講する場合（下記場合受講必須項目 2 参照）、は費用が必

要となります。 

 

期間 
受講プログラムにより AIE の受講期間は変わってきます。短期サティフィケートを受講中の学生は最短 3 ヶ

月で企業研修を終了し、AIE 修了証明書を取得することも可能です。最長期間は多くのカレッジレベルのプ

ログラムで要する 2 年間となります。 

 

受講必須項目 
AIE 受講生は各自の選択プログラム修了過程で、下記の必要条件を満たさなければなりません。 

1. パーソナリティーとキャリアの診断 

IEP のカウンセラーとスキル、パーソナリティーについて分析及び診断を数回行います。パーソナリ

ティー・キャリア診断テストはインターンシップ先を決める際、重要な役割を果たします。 

 

2. インターンシップ事前準備 （a もしくは b のどちらかを一つ選択） 

a. BUS216 Professional Development (5 単位)を受講 

もしくは 

b. 下記の項目において自主研究を実施 

詳細はウェブサイト又は自主研究の資料を参照 

- American business culture - Interviewing 

- Resume writing - Conducting an internship search 

- Cover letter preparation  - Completing job applications  



 

3. シアトルエリア周辺企業でのインターンシップ 

1 週間に最低 10 時間（2 単位）のインターンシップを行います。インターンシップは受講生が学んできた

分野に関する企業叉は組織（無給もしくは有給※）で体験する企業研修の事です。インターンシップの

最も有益な点は、受講生が授業で得た専門知識を実社会を通して、再度学ぶことができるということで

す。インターンシップ先は就職課（Cooperative Education Office）を通して情報を得、選択します。受講

するプログラム、期間によりインターンシップの実施が決定されます。 

 

※キャンパス外の有給インターンシップは 9 ヶ月以上のプログラムに参加した学生もしくは適切なコー

スを修了した学生に適応されます。 

 

証明書 
AIE 終了後、受講生は修了チェックリスト（Completion Checklist）を IEP オフィスに提出し、AIE 修了証明

書が授与されます。 

 

サンプルスケジュール 
A) カレッジ・ブリッジ（College Bridge 6 ヶ月）（TOEFL 470－509） 

１学期  

College Bridge Reading 5  4 単位 

Academic Writing 5  4 単位 

BUS 216: Professional Development  5 単位 
 

AIE Activities: 

1. パーソナリティ・キャリア診断テストを受けます。 

2. BUS216 を受講します。 

3. インターンシップ先の検索を行い、面接に出向き、インターンシップ先の決定させます。 

 

2 学期  

College Bridge Reading 6   4 単位 

Academic Writing 6   4 単位 

HUM 105: Intercultural Communication  5 単位 
 

AIE Activities: 現地の非営利民間組織にてインターンシップを行います。 

 

受講生は下記 2 種類の修了証を取得できます。 

-カレッジブリッジ卒業証明書 -AIE 修了証明書 

 

B) 短期サティフィケートプログラム（Short-Term Certificate Program 9 ヶ月）（TOEFL510） 

*短期サティフィケートプログラム：BUSINESS STUDIES 

１学期  

BUS 101 Introduction to Business  5 単位 

ACC 210 Introduction to Accounting  5 単位 

BUS 131 Business Writing  5 単位 

AIE Activities:  

1． 数種類のパーソナリティ・キャリア診断テストを受けます。 

2． インターンシップ時に必要な要素の数種類の自主研究をします。 

3． インターンシップ先の検索を開始します。 

 



2学期 

ACC 220 Accounting 2  5 単位 

BUS 140 Customer Relations  5 単位 

ECO 100 Introduction to Economics  5 単位 

AIE Activities:  

1. 1学期中に数種類のパーソナリティ・キャリア診断テストの受験が終わってない場合は、引き続きテ   

ストを受けます。 

2. 1学期中に自主研究が終わっていない場合は、引き続き研究を行います。 

3. インターンシップ先の検索を行い、面接に出向き、インターンシップ先の決定させます。 

 

3学期 

ACC 230 Managerial Accounting  5 単位 

BUS 170 Information Technology 1  5 単位 

BUS 100 Introduction to Supervision  3 単位 

Internship  3 単位 

AIE Activities: 現地の企業にてインターンシップを行います。 

 

受講生は 9 ヶ月の Business Administration 修了証明書を取得できます。 更に 9 ヶ月のアカデミックプログ

ラムを終了した AIE 受講生は 1 年間の OPT（Optional Practice Training：オプショナル実務研修）に申

請ができます。 


